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| tuhia ténei wharangi mohiohio hei
whakarato korero mau e pa ana ki te
matepukupuku repeure.

M0 te roanga o nga korero, tirohia te puka
Matepukupuku Repeure a Te Kahui Matepukupuku.
Kia whai wahi koe ki tétahi kape, me whakapa atu
ki nga tapuhi mohiohio matepukupuku i runga i te
waea awhina Cancer Information Helpline 0800
CANCER 226 237, me whakapa atu ranei ki to
Kahui Matepukupuku a-Rohe, me tikiake ranei i te
paetukutuku a te Kahui Matepukupuku
(www.cancernz.org.nz).

He aha te matepukupuku?

He mate te matepukupuku ka pa ki nga putau o te
tinana. Ka timata ki roto i 6 tatou ira. E kore e mutu

te mahi a te tinana ki te hanga patau hou; kia tipu

ai tatou,hei whakahou i nga patau kua ruha, ki te
whakaora hoki i nga patau kua hé i nga wharanga
kino noa, ka puta katoa nga matepukupuku na runga i
nga tukinotanga ki &tahi momo ira.

Ka pa énei tikinotanga huri noa i te wa o to tatou
oranga, heoi, ara étahi tangata torutoru nei, heke tuku
iho ai tétahi ira kua tlikinotia mai i tétahi o 0 ratou
matua ka whanau ana.

Te pinaha taihema toa

Taiawa mimi

Ara tatea

Ure

Raho
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Te repe tatea

He repe pakupaku te repe tatea, ka ahua péra te rahi
ki te poro poikopiko. Ka noho ki raro iho i te tongadmimi
me tana pokai i te wahanga whakarunga o te taiawa
mimi — te ngongo kawe i te mimi mai i te tongamimi
me te tatea mai i nga raho ki waho o te tinana ma te
ure.

Matepukupuku repe tatea

He puku marere te matepukupuku repe tatea o te
repeure. Noho ai nga matepukupuku repeure ka puta
moata, ki roto i te repeure, kiia ai he matepukupuku ka
noho ki taua wahi

Ka horapa ana te matepukupuku ma te capsule (te
uhi whakawaho) o te repe tatea ka kiia téra he horapa
extracapsular, he matepukupuku maukaha noho ki
taua wabhi.

Ka horapa étahi matepukupuku repeure ki wahi ke
o te tinana, péra ki nga koiwi, ki nga repe waitinana
hoki. (Klia ai ténei he metastatic, he matepukupuku
tuarua, maukaha ranei.).

Péhea te whanui o te pa o te
matepukupuku repeure?

Ka puta te whanui te matepukupuku repeure ki nga
tane e 50 tau te pakeke, neke atu ranei, a, koia te
matepukupuku kitea noatia ana i te nuinga o te wa,
ki roto i nga tane o Aotearoa. Ahua 3000 nga tane
ki Aotearoa i ia tau, ia tau, e whakatauria ana kua
pangia ki te matepukupuku repeure.

Nga tohumate repetatea

Kaore pea e puta he tohumate ki nga tane kua pangia
moata ki te matepukupuku repeure i te mea, ka puta
noa iho nga tohumate i te wa kua rahi rawa te tipu o
te matepukupuku a, kua péhi i te awa mimi (te ngongo
kawe i te mimi mai i te tongamimi).

M0 nga tane e 50 tau te pakeke, neke atu ranei, he
nui nga wa ka ahua rahi ake te tipu o te repe tatea na
runga i tétahi momo mate kore-matepukupuku e kiia
ana ko te benign prostatic hyperplasia (BPH).
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He orite nga tohumate o te whakarahinga marire o te
repe tatea me ngad puku marere (matepukupuku) me
te whai pea i étahi o é€nei ahuatanga:

* uaua te mahi mimi
* ka nui ake nga wa mimi, tae noa ki nga wa o te po
* ka mamae i nga wa mimi

* ka puta he toto i roto i te mimi (kaore e tino kitea
ana ténei).

| etahi wa, téra pea na te matepukupuku repeure i
puta ai énei tohumate.

Ki te whai koe i étahi o énei tohumate, he mea nui kia
tirohia koe e t0 rata.

He whakamatau toto mo te repe
tatea-tauwhaiti antigen
(prostate-specific antigen-PSA)

Tera pea ka piki nga taumata PSA na runga i te
whakarahinga marire o te repe tatea, te kaka, te mate
whakapokenga ranei o te repe (te prostatitis), na te
matepukupuku repeure.

He tohu te whakamatau PSA kei te nui ake to noho
morea ki te putanga o te matepukupuku repeure ki te
whakataurite ki te tangata e whai ana i te PSA ronaki.

Whakamatau paorooro me te
unuhanga

Ma te unuhanga o te repeure anake e taea ai

te whakatau i te matepukupuku. Ka awhina nga
mohiohio o te unuhanga i a koe me t0 rata whakarite
whakataunga mo te whakahaere o te matepukupuku
repeure.

Mahi whakataumata

Mehemea he matepukupuku kei roto i te tauira
unuhanga ka whakataumatatia ki te whakaatu i te
kaha mahi a te matepukupuku. Ka tiro te kaimatai
tahumaero ki te hoahoa ka puta na runga i nga patau
matepukupuku, katahi ka hoatuna he tohu mai i te 1 ki
te 5 ki taua hoahoa. Kiia ai ténei ko te whakataumata
Gleason. Whakamarama ai te whakataumata Gleason
i te ahua o te matepukupuku i raro i te karu whakarahi,
a, whakamarama ai te wahanga tatari korahi o te
matepukupuku i te wahi kitea ai te matepukupuku.
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Te whakawahanga i te
matepukupuku

Téra pea ka pénei te matepukupuku:

» ka noho apiapi ki te repe tatea kiia ai hoki i étahi
wa, he matepukupuku repeure noho ki taua wabhi.

« kua maukaha ki taua wahi, na reira ko te tikanga
kua horapa ki tua atu o te repe tatea ki nga wahi
noho tata.

Kua noho metastatic, ko te tikanga kua horapa ki wahi
ké o te tinana.

Te whakahaere me te maimoai to
matepukupuku repeure

Ka hangai nga kowhiringa maimoatanga ka hoatuna
ki a koe, i runga i nga mohiohio katoa kei te pupuri t0
rata mo t0 matepukupuku me te huarahi e tika ana
mou. Ko étahi o nga mohiohio kei roto ko enei:

+ terahi o te repe tatea

+ te maka Gleason

+ tetaumata o te PSA

+ te mahi a to tongamimi

* te wahi noho ai te matepukupuku
» 10 hauora whanui

+ 10 pakeke

+ te maimoatanga e hiahia ana koe

* nga kowhiringa maimoatanga e watea ana i
to rohe.

Kei roto i nga maimoatanga ka whakaarohia e to rata
ko enei:

» tirotiro ngangahau
* haparapara
* maimoa iraruke

* haumanu taiaki.

Tirotiro ngangahau

Téra pea ka hoatuna ko te tirotiro ngangahau ki nga
tdroro whai matepukupuku e noho paku rawa ana te
morea ki te horapa haere.
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He rautaki whakahaerenga ténei kaore e tere huri ki te
maimoa i te matepukupuku, engari ka ata aroturukihia
(he nui te PSA me he unuhanga tarua).

Haparapara

Mehemea kaore and te matepukupuku i horapa ki tua
atu i te repe tatea, ka taea te tango i te repe katoa ma
te mahi haparapara.

Maimoatanga iraruke

Ko te whakamabhi i te iraruke pingao nui te
maimoatanga iraruke hei whakamate i nga patau
matepukupuku, ki te arai ranei i to ratou hanga hou.

E toru ngd momo maimoa iraruke mo te
matepukupuku repeure:

* hihi a-waho (EBRT)

* brachytherapy horopeta iti
* brachytherapy horopeta nui
* maimoatanga taiaki

* He mea puta noa nga taiaki i roto i te tinana.
Ka whakahaere ratou i te tipu me te mahi a nga
patau a, téra pea ka taea te whakamahi hei
maimoa i te matepukupuku repeure. Me whai
rawa te matepukupuku repeure i te testosterone
taiaki tane e tipu ai ia. He maha tonu nga ara hei
whakatomuri i te tipu haere, hei tingongo ranei i
te matepukupuku ma te whakaiti i nga taumata
testosterone o te tinana.

Nga mahi whakatau i te
maimoatanga

He tino uaua i étahi wa ki te whakatau he aha te
maimoatanga tika mou. Téra pea ka whakaaro koe
kei te tere rawa te haere o nga mabhi, kare koe e whai
wa ki te ata whakaaro i nga piki me nga heke. Heoi
and, he mea nui kia kaua koe e akiakina ki te hoatu

i to whakataunga — me tika hoki mou. Ma te korero
auau ki 0 rata i mua i to whakataunga maimoatanga
e awhina pea i a koe. He mea pai te korero ki tétahi
matanga (kaimatai roma mimi) tétahi kaimatai
matepukupuku ranei.

Nga papatanga ki te taha o nga
maimoa matepukupuku repeure

He rangitahi nga wa mate mimi tata. Téra pea ka
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noho mo te 3 marama, a, ka whakatikatika noa i roto i
te wa 6 ki te 12 marama.

Kaore e kore ka matapa nga tane kua whai i te
maimoatanga mo te matepukupuku repeure, téra pea
ka kite ratou i nga rerekétanga ka puta ki te mahi ai.
Anei pea étahi o aua rerekétanga:

 He uaua te whakatora i te ure

* Maroke noa iho te tatea (kaore he tatea, he iti noa
iho ranei)

« Kua kore noa iho e hiahia ai.

Matapouri

He rua noa atu te kaha ake o te puta o te matapouri
ki te tane e pangia ana ki te matepukupuku repeure,
e ai ki étahi atu o te hunga tane. Kaore e kore ka puta
te maharahara, te kohukihuki te pouritanga rurua Ki
nga tane whai matepukupuku repeure me 0 ratou hoa
moe.

Téra pea he mea tino awhina i a koe te whai tohutohu
i tetahi atu tangata mehemea he raru ténei mou. Téra
pea me whai rongoa ké étahi tane. Korero ki to rata
a-rohe me te whakapa atu ki Te Kahui Matepukupuku
a-rohe mo nga ratonga whai tohutohu kei to takiwa.
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