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Te Kahui Matepukupuku M

Primary cancer

Local invasion

Lymph vessel

Basement membrane

Metastasis

Cells move away from
primary tumour

and invade other parts
of the body via blood
vessels and lymph
vessels

DlanAd vunreals

Mo nga tangata kua puta te whakatau mo
te pa o te matepukupuku a-u tuarua, ténei
pukapuka, ko te nuinga o ratou, he wahine.
E whai ana te pukapuka ki te awhinai a
koe, kia tino marama ai koe ki ténei mea, te
matepukupuku a-iu, me ona papatanga
a-tinana, a-ngakau hoki ki a koe me te
hunga tata ki a koe.

Mo étahi tangata, ma te whai i nga parongo e pa ana ki
nga ahuatanga ka puta ki a ratou tétahi huarahi ki te
whakahoki ano i te mana ki a ratou, i nga wa ka
taumahatia, ka kore whai kaha ranei.

Maohiotanga matepukupuku tuarua
a-0

Ka rauroha ana te matepukupuku a-U, hei tauira — ka
rauroha ana ki nga koiwi, ka kiia he matepukupuku a-a
tuarua téra. « Ko nga momo wahi rauroha ai te
matepukupuku a-U, ko nga koiwi, ko te ate, me nga
pUkahukahu. « Ka ahei ano ki te rauroha ki te roro, heoi ano,
kare e tino kitea ana i ténei.

Te whakatau i te matepukupuku
tuarua a-u

He rereké nga wheako a téna, a téna, e pangia ana ki te
matepukupuku. Ka ahei te whakamahi i nga whakamatautau
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kia mohio ai mehemea kua rauroha te matepukupuku, kia
mohio ai hoki kua rauroha ki whea.

Ka hangai nga tohumate ki te wahanga o t6 tinana kua pa te
matepukupuku tuarua a-g, 3, téra pea kaore e nui nga
tohumate ka puta. Ka rongo pea koe i nga tohumate ki roto i
0 koiwi, ki to ate, ki 6 ptikahukahu, ki td roro ranei.

Mehemea ka whakaaro koe kua puta he panoni ki to
hauora, 3, kei te maharahara hoki koe, me korero ki to rata
a-whanau. Ka whai pea étahi o énei whakamatautau ki roto i
nga whakamatautau tatari, péra ki te titiro whakatau koiwi,
nga titiro whakatau ultrasound me te CT, nga whakaata roto
a-uma, me nga titiro whakatau MRI me te PET.

Te maimoa matepukupuku tuarua a-a

Tera pea ka urupare te matepukupuku a-a ki te maha 6 nga
momo maimoatanga

* Haumanu taiaki

*  Maimoa iraruke

*+ Hahau

»  Paturopi monoclonal

* Ka hangai te maimoatanga ka whakataunakitia mou, Ki
td momo matepukupuku a-0 kua pa ki a koe, me nga
wahi 0 t0 tinana kei te pa, ki tau e hiahia ana ranei.

» E rangona noatia ana étahi papatanga ki te taha i te wa
0 temaimoatanga. He ritenga kore ta téna, ta téna, o
nga papatanga ki te taha.

]




Nga haumanu taiaki

He nui nga putau matepukupuku a-t e mau ana i nga
pdmua e kiia ana ko nga pi taiaki wahine (oestrogen me te
progesterone). Ka kiia te matepukupuku € mau ana i te
maha o €énei pltau - he pu-taiaki pitoti.Ka ahei te maimoa i
nga pitotT pu-taiaki matepukupuku a-0 ma nga taiaki, engari
kaore nga pitota pi-taiaki matepukupuku a-i e urupare ki te
haumanu taiaki, ka maimoatia ké ma te mahi hahau. Ko te
Tamoxifen tétahi o nga maimoa ka tino whakamahia i nga
maimoa taiaki.

Nga maimoa whakahangai

Ka whakamaua e nga maimoa whakahangai nga pimua Ki
runga, ki roto ranei i nga patau matepukupuku kit e
whakararu | te tipu o nga pttau matepukupuku.. Kei roto i
nga mahi maimoa whakahangai ko nga paturopi
monoclonal. He rongoa énei ka hangai ki nga pimua
whakahangai i runga i te mata o nga pdtau, a, ka
whakamahi i te pinaha taunga o te tinana ki te patu i nga
patau matepukupuku. Ko nga tauira o te maimoa
whakahangai ka whakamahia mo te matepukupuku a-a, ko
nga paturopi monoclonal trastuzumab (Herceptin) me te
pertuzumab (Perjeta). He pai anake énei mo te hunga kua

pa te matepukupuku ad ‘HER2-positive’.

Te Maimoa iraruke

Ko te tikanga ka taunakitia te maimoa iraruke: ki te
whakamama ake i te mamae koiwi, te kaupare me te
maimoa pinekeneke aho tuaiwi, me ngad whatinga whai muri
i te haparapara koiwi, me nga whatinga, ahakoa kaore he
mahi haparapara. Ka whakamahia and hei maimoa i nga
wahi riteritete ki runga i te kiri, ki roto i nga tipona waitinana,
me te matepukupuku ki te roro.

Te Hahau

Ko te tikanga ka taunakitia te hahau mehemea he rauangi
taiaki t0 matepukupuku, kua kore te maimoa taiaki e
whakahaere i te tipu o te matepukupuku, kei te haere tonu
nga tohumate me/ranei kei te tipu tonu te matepukupuku
a-a.

I mua i te timatanga o nga maimoa, me matua whakarite
kua korero koe i nga kowhiringa me te ropt maimoa
matepukupuku. Mehemea ka pirangi koe i tétahi whakaaro
tuarua, me tono koe.
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Te korero ki o rata

I mua i t0 haere ki te kite i tétahi rata, téra pea hé pai ki te
tuhi i 0 patai ki tétahi pepa. Mo tétahi tauira rarangi patai
téra pea ka hiahia koe ki te whakamahi.Hé mea pai hoki
ména ka whai tangata tautoko koe i td haerenga ki te kite i
t0 rata matepukupuku.

Ka péhea te haere o te maimoatanga

Ko te huarahi pai hei whakahaere i nga tohumate 0 te
matepukupuku a-0, ko te maimoa i te matepukupuku.Ko te
mamae, ko te hiamoe, me te hiaruaki étahi 6 nga tohumate
0 te matepukupuku ad.

He ritenga kore te wheako a téna, a téna, 0 nga tohumate
matepukupuku a-0. Korero ki to rata mehemea e whai
wheako tohumate ana koe 6 te matepukupuku a-0. Ka ahei
ratou ki te taunaki maimoa mou.

Ko te mamae, ko te ngenge, ko te hiaruaki &tahi o nga
tohumate o te matepukupuku a-0. | te nuinga o te wa, tino
whakamahia ai te morphine hei rongoa mo te mamae
pakaha.

Te Rongoa whakapakari koiwi

Mehemea kua pa te matepukupuku a-u ki 6 koiwi, téra pea
ka whakaratoa he rongoa whakakaha koiwi, péra ki te
bisphosphonates.

Te Pinekeneke aho tuaiwi

Te maimoa moata — | te nuinga o te wa, ko te heipl pai rawa
mo te karo i te potanga ukauka ki te aho tuaiwi, ko nga
rongoa pataiaki , ngd maimoa iraruke, te haparapara, ko te
kowhiringa ranei o €nei katoa.

Kitea noatia ai te matepukupuku tuarua a-u ki roto i te koiwi
tuara. Mo étahi tangata, ka puta he péhitanga ki te aho
tuaiwi ka rauroha ana te matepukupuku ki te tuaiwi. Nana ka
puta he mamae, a, i étahi wa mutunga mai, ka tukinotia te
aho o te tuaiwi.

Ina ka puta tétahi o nga tohumate e whai ake nei, me korero
ki t0 ropd maimoa matepukupuku i te wa puta ai.

* ko te tengatenga, ko te kékerewai
* te uaua ki te hikoi
* te uaua ki te mimi

» te koreke, te korere ranei



Te Raruraru whakaha

Ko tétahi o nga tino take puta ai he raruraru mo te mahi
whakaha ki te hunga kua pa te matepukupuku tuarua a-a,
ko te kiripikahu (he kohinga wai tinana ka karapotia e tétahi

0 nga pukahukahu}. Me haere ki te rapu rongoa mehemea
ka uaua te whakaha.

Te Hypercalcaemia

Ka puta te hypercalcaemia (he nui te konupima i roto i te
toto) mehemea kua whai matepukupuku a-a tuarua ki roto i
0 koiwi. Ka maimoatia i te hohipera ma nga rongoa e awhina
ai te whakaiti i te konupima ki roto i te toto, me étahi atu
tohumate kua rongo koe, a, ka whakatara i te wa ka heke
nga taumata toto ki te wahi tika.

Te Lymphoedema

He pupuhitanga te lymphoedema i tétahi wahi o te tinana na
runga i te puni o nga ia waitinana. Mo te hunga kei te pangia
ki te matepukupuku &-0, téra pea ka puta he panga ki te
ringa, ki te patd uma ranei o te taha kei te maimoatia. Ko te
maimoa pai rawa atu mo te lymphoedema, ko tétahi hotaka
korikori tinana, mirimiri tinana me te tiaki kiri, me tétahi
kakahu ringaringa pinekeneke, tétahi takai ranei.

Ki te puta te kirika ki a koe (he pamahana 38 mahana C,
neke atu ranei tou), ki te mauiui ranei koe ahakoa te pai
o to pamahana, kaua e whakakeke - me tere tonu to
whakatikatika. Whakapa atu ki to tapuhi matepukupuku,
to rata ranei, ka whai i nga tohutohu ka hoatuna.

Te noho me te matepukupuku tuarua
a-u

Téra pea, ka rongo ana koe kua rauroha to matepukupuku
a-U, ka puta he henumitanga 6 nga kare a-roto.

He rereké nga kare a-roto ka puta, mai i te kore whakapono,
te uapare, te ohorere, te riri, te kEkerewai, te paraheahea
hoki.

He tini and ngad momo wa ka whai papatanga te
matepukupuku a-U ki a koe, me 6 hononga. He maha tonu
nga ara a-mahinga hei tautoko i a koe i te wa whai
matepukupuku a-U koe.

Ko te kai pai, te korikori i te tinana, me te whakangohe étahi
mea nui 0 te noho me te matepukupuku a-u tuarua. Ko te
hauora taketake, ko te hauora whakahangai, ko te hauora
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whiringa ranei étahi huarahi hei awhina i a koe, kia piki ake
t0 ahua, me te whakamama ake i t0 whai maimoatanga.

Tautoko a-ahurea, a-wairua hoki

Ka whai nga hohipera huri noa i te motu i nga kaimahi
hauora kua whakangungutia hei tautoko i 6 hiahiatanga
a-wairua, a-ahurea, a-whaitaua hoki. Téra pea, hé puna
awhina nga kaimahi hauora kei tdo marae a-rohe, kei tétahi
ratonga hauora Moananui-a-Kiwa ranei. E watea ana hoki
nga minita 6 te hohipera ki nga tangata katoa, ahakoa te
whakapono, te kore whakapono ranei, me ta ratou
whakarato tautoko ma te karakia me te hurihuringa marie.
Korero ki t6 ropu atawhai hauora mo nga ratonga e watea
ana.

Hauora Maori

Ka huri étahi Maori ki nga kaupapa hauora Maori i &tahi wa
ména he uaua ki te whakatau ko téhea, ko teéhea 0 nga
momo maimoa me whai. Tae noa ra ki te rongoa Maori, te
romiromi, te mirimiri ranei, hei tauira atu. Ka hangai katoa ki
tarutaru otaota whenua me nga rakau, te haumanu romiromi
me te whakaoranga a-wairua.Mehemea he uaua ki te korere
i 0 hiahia ki nga kaiwhakarato maimoatanga, rapua tétahi
tangata hei kaitaunaki mou, kia ahei ai nga tohunga hauora
me matanga maimoa 0 nga hohipera ki te mahi ngatahi.

Nga wahi panui, paetukutuku hoki

100 Questions and Answers about Advanced and Metastatic
Breast Cancer. Lillie D (2011). Shockney, Gary R. Shapiro.

Armed with Chocolate Frogs: Living with advanced breast
cancer (2006). Edited by Debbie Fry. Kate Carey
Productions.

When Cancer Returns: Support for people with cancer
(2012). National Cancer Institute, National Institutes of
Health, U S

The Cancer That Wouldn’t Go Away: A story for kids about
metastatic cancer (2013) Hadassa Field (Recommended for
four- to eight-year-olds).

The following links are active and take you to some useful
web pages:

Cancer Australia

Breast Cancer Care (UK)

Macmillan Cancer Support (UK)

www.breastcancer.org.nz/support/secondary

Cancer Society of New Zealand. Te Kahui Matepukupuku o Aotearoa 2018

For cancer information and support phone
0800 CANCER (226 237) or www.cancernz.org.nz



https://canceraustralia.gov.au/affected-cancer/cancer-types/breastcancer/living-breast-cancer/issues-women-whose-breast-cancer-hasspread
https://canceraustralia.gov.au/affected-cancer/cancer-types/breastcancer/living-breast-cancer/issues-women-whose-breast-cancer-hasspread
https://www.macmillan.org.uk/information-and-support/breast-cancersecondary/understanding-cancer
https://www.breastcancer.org.nz/support/secondary

